
Ora, nell’ultima delle sei fasi di lavoro, passi 

all’autovalutazione, giudichi i suoi processi di 

apprendimento e di lavoro. Per l’autovalutazione 

può usare la seguente lista di spunta:

Lista di spunta

•	 Ho	seguito	tutte	le	fasi	dell’apprendimento	(informarsi,	
pianificare,	decidere,	realizzare,	controllare	e	valutare)	
oppure	ho	preso	qualche	scorciatoia?

•	 Tengo	un	raccoglitore	in	cui	riunisco	materiale	e	idee?

•	 Mi	organizzo	un	posto	in	cui	studiare	adeguato	e	che	
dispone	di	tutto	il	necessario?

•	 So	reggere	ai	disturbi	esterni?

•	 Scrivo	solo	su	argomenti	che	ho	capito	grazie	ai	lavori	
svolti	da	me?

•	 Controllo	regolarmente	i	miei	lavori?

•	 Imparo	dagli	errori?	Li	vedo	come	opportunità	per	
migliorare?

•	 Riesco	a	motivarmi?	Riesco	a	mantenere	la	motivazione?

•	 Dimostro	uno	spirito	di	lavoro	positivo?	Ho	una	certa	
costanza?

•	 Riesco	a	rispettare	le	scadenze?

•	 So	strutturare	il	mio	lavoro,	mantengo	un	certo	ordine?

•	 Sono	disposto	a	cambiare	le	cattive	abitudini?

•	 Riesco	a	conciliare	i	compiti	a	casa	con	il	tempo	libero?

•	 Dò	importanza	al	fatto	che	i	rapporti	dell’apprendimento	
siano	interessanti	e	redatti	con	cura?

•	 ......................................................................

•	 ......................................................................
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Rifletta su quali sono i suoi 
punti forti, ad esempio:

•	ha	molte	idee

•	riesce	a	realizzare	le	sue	
idee

•	sa	formulare	bene	le	frasi

•	le	piace	l’aspetto	creativo	
(disegni,	foto,	illustrazioni	
grafiche)

•	è	un	patito	del	PC

•	ecc.

Colleghi	il	lavoro	con	i	 
suoi	punti	forti	e	svolga	 
le	attività	con	passione!


